



JORNADA
CUIDADO INTEGRAL

DE LA MUJER



SÁBADO, 20 DE NOVIEMBRE 

11:00 A 14:00 




HM IMI Toledo
Avenida de Irlanda, 21




Reserva tu plaza en:

ginecologotoledo@gmail.com

Patrocinadores: 



Conócenos 

Quereremos dar a conocer los avances que hemos realizado en las
necesidades de la mujer en todas las etapas. Por eso te invitamos a
venir a nuestros talleres prácticos que te ayudarán a mejorar tu salud y
estilo de vida. 




 DISFRUTAREMOS DE UN APERITIVO 




SORTEO DE SEGUIMIENTO NUTRICIONAL



DEMOSTRACIÓN DE TRATAMIENTOS

Qué haremos

Nutrición y Entrenamiento  

Los hábitos saludables y el ejercicio físico son claves en cada
etapa de la mujer.  Talleres prácticos para preparar recetas
saludables y consejos para entrenamientos.  

Medicina Estética

Los tratamientos más novedosos para cuidar tu piel en todas las
edades.  Avalados de la mano de un equipo de profesionales
con una larga experiencia y resultados. 

Suelo pélvico 

Valoramos y tratamos con las técnicas más novedosos como el
láser ginecológico, con numerosas aplicaciones que mejoran
problemas de incontinencia y sequedad vaginal.  

Fertilidad, embarazo y parto

Abordamos desde los problemas de infertilidad hasta el
momento  del embarazo, su seguimiento y el desarrollo del parto.  

Menopausia

Existen múltiples patologías debidas a esta etapa de la mujer.
Estamos especializados en valorar e intentar resolver problemas
como el insomnio, irritabilidad... 

Anticoncepción 

Nuestro equipo de ginecólogas te informa sobre las alternativas
disponibles para evitar embarazos no deseados.  

11:30 INAUGURACIÓN DE LA DRA. SÁNCHEZ-DEHESA 


